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Prvni dojem je mocny nastroj, jak dobfe zapusobit na budouciho obchodniho partnera i
zaméstnavatele. Prvni dojem je to, co si o nas lidé pomysli, kdyz nas poprvé uvidi, a byli byste
prekvapeni, jak moc na ném zalezi. | kdyz to tfeba ostatni nedavaji najevo, tak z prvniho dojmu si
0 nas podvédomeé vyvozuji zavery, které se Casem mohou, ale nemusi, zménit. Jak to udélat, aby

byl tento dojem co nejlepsi? A jak ho dale rozvinout a zapusobit co nejlépe?

Co lidé vnimaji jako prvni, kdyz Vas poprvé uvidi? Je to jednoduché — vzhled. Ale jak se obléknout,
abyste na ostatni zapusobil/a co nejlépe? Jakou zvolit kombinaci barev, materialu a stfihl, aby

z toho vznikl perfektni celek vhodny pro danou situaci? Takové védomosti se Vam budou hodit jak
v pracovnim, tak v osobnim Zivoté. V setkani s nadfizenym, s klientem, ale i pfi setkani

s partnerem, prateli ¢i na rdznych spole€enskych akcich.

Soucasti image ovdem neni jen vzhled. Vzhled dokaze zajistit pozitivni prvni dojem a tim Vam
otevife moznosti, které by jinak mohly byt pasé. Ale jak na onom prvnim dojmu stavét a rozvinout
ho, abyste zapusobil/a co nejlépe? Zde pfijde na fadu druhy smysl — sluch. Lidé Vas budou
poslouchat a na zakladé Vaseho projevu upravi prvni dojem, jaky z Vas ziskali. V ramci této
konzultace Vas seznamime i se zaklady rétoriky — uménim spravného vyjadfovani. Jak spravné

mluvit, artikulovat, dychat, pracovat s intonaci a jak ovladnout fe¢ svého téla.

Schopnost se spravné obléknout pro riizné typy situaci. Schopnost Iépe se vyjadiovat a zapUsobit

na ostatni co nejlépe.

NapisSte nam!



