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TERAPIE 

Nacházíte se v obtížné životní situaci? Jste dlouhodobě ve stresu? Trpíte někdy depresemi? Nebo 

prostě jen potřebujete poradit v náročné situaci? 

Můžeme Vám pomoci jak v pracovním, tak v osobním životě. Nejčastěji se na nás klienti obracejí 

s problémy v oblasti výchovy dětí, rodinnými či vztahovými problémy, existenciální problémy apod. 

JAK TO FUNGUJE? 

Terapie probíhá formou individuálního sezení. Odborník Vám klade otázky a snaží se zjistit hlubší 

souvislosti Vašich potíží. Cílem terapie je pomoci Vám s řešením obtížné situace a především to, 

abyste se cítil/a lépe. 

HLEDÁTE PRŮVODCE VAŠÍ NÁROČNOU SITUACÍ? 

Napište nám! 

 


