


VYCVIK KOUCU

Aktivné se zajimate o kouCovani? Chcete se stat profesionalnim kou¢em? Hledate kvalitni
vycvikovy program, ktery je v souladu s mezinarodnimi standardy? Vycvik, ktery poskytuje jak
odborné teoretické vzdélani, tak praktické zkusenosti? Vycvik v kou€ovani by mohl byt pravé pro
Vas.

JAK TO FUNGUJE?

Vycvik se sklada z prezenéni (56 hodin) a distanéni (44 hodin) ¢asti. V prezenéni ¢asti se mlzete
tésit napfiklad na sebe-zkuSenostni zazitky, individualni koucovani v roli klienta i kouce, skupinova
kouc€ovaci sezeni pod supervizi, moderovane interaktivni seminare a praktické nacviky za ucasti

Gty lektor( - koucu. Distanéni ¢ast se pak sklada prevazné z webinarl a samostudia.

Vycvikem Vas bude provazet Ctvefice profesionalnich koucl. Navic je kazdému ucastnikovi

vycviku pfidélen vycvikovy tutor - podnécujici a podporujici pravodce vycvikem.

GROSAMOVA NADA

(Akreditovany koué supervizor — Ceska asociace kouét, CR)

Jako kou¢ pracuje zpusobem, ktery vychazi z rogersovského pfistupu, jehoz hlavnimi stavebnimi
kameny jsou kongruence, akceptace a empatie. Pfi kou¢ovacim rozhovoru se snazi vyuzit
vesSkerého potencialu, ktery ma kou€ovany k dispozici sam v sob&. Vychazi z myslenky, Zze kazdy
vi sam, co nejvice potiebuje a také vi, jak toho dosahnout. Ukolem koude pak je pouze pomoci

kouCovanému tento potencial objevit a dale rozvijet.

RAFALSKA SVETLANA

(Certifikovany kou¢ Internationnal Coach Federation, Belgie)

Ve svém koucovacim stylu uziva pfimost a otevienou komunikaci, uvolnény styl a empatii. Bavi ji
umoznovat vedoucim a vedoucim tymam vynikajici obchodni vysledky rozvojem jejich potencialu.

Jejim mottem je, Ze zmény v organizacich se odvijeji od osobnich zmén jednotlivcl. Organizace
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samy o sobé se neméni, lidé ano. Koucing je cesta, ktera umozfiuje spojit lidi s hodnotami a

hodnoty s lidmi.

PESEK JAN

TFi roky v ramci programu vycviku koucl pusobil v roli tutora. V letoSnim ro¢niku se stal posilou
lektorského tymu. M4 6ti letou zkuSenost se zavedenim a fizenim systému interniho kou€ovani ve
spole¢nosti CSOB. Té&zisté jeho pusobeni v kouSovani vychazi z eklektického pristupu, ve kterém
nejcastéji propojuje metodiku vychazejici z absolvovanych vycvikd s nedirektivnim pfistupem

(systemika, GROW model, NLP, ,results oriented coaching®,,non-violent communication®).

BENAK ROSTISLAV

(Akreditovany profesionalni kou¢ — Ceska asociace kouét, CR)

Vé&Fi, ze zijeme proto, abychom se néco naucili a néco vykonali. Kou€ovani je velmi efektivni,
individualni a cileny zpUsob rozvoje, kdy i jen nékolik malo kratkych setkani muze mit velky
dlouhodoby efekt pro dalSi profesni i osobni zivot klienta (ale i kou€e). Proto vénuje ¢ast svého
¢asu kou€ovani manazeru, ktefi svym prostfednictvim ovliviuji dal$i lidi. V programu pusobi jako

host.

CO ZISKAM?

Odborné teoretické vzdélani a praktické zkuSenosti nezbytné pro kazdého, kdo chce ziskat 1.
stupen akreditace u CAKO (Ceské asociace koudl). Pozor! Vycvik je nezbytnou podminkou pro

ziskani akreditace, nikoliv ov§em jedinou podminkou (vice se dozvite na webu CAKO).

MATE ZAJEM?

NapiSte nam!
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