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WORK LIFE BALANCE

VSeho moc Skodi a prace se v tom ni¢im neliSi. Work Life Balance je systém workshopd, které se

zaméruji pravé na rovnovahu mezi osobnim a profesnim zivotem.

Workshopy se konaji pfimo na Vasem pracovisti. V kratkém Case se vy i Vasi zaméstnanci Ci
kolegové seznamite s tématy, které se tykaji i dulezitych a ¢asto komplikovanych zivotnich oblasti,
jako je rodina, zaméstnani, vztahy, zZivotni postoje nebo zivotni vize. Z programu si odnesete
minimalné jednu dovednost, kterou budou moct okamzité pouzit at uz v zaméstnani, nebo v

osobnim zivoté.

CO JE CILEM?

Cilem programu je vést u€astniky k aktivnimu a tvofivému pfistupu k sobé samym a k vlastnimu
zivotu pomoci pfedani zakladnich principt work & life balance — moznosti, jak sladit pracovni a
osobni Zivot aneb jak byt v dobré osobni i pracovni kondici, dlouhodobé vykonny, uspésny a

spokojeny.

TEMATA

Seminare Work & life balance se poradaji na mnoho rliznych témat. Vice se o nich mizete

dovédét zde.

Vice informaci obdrzite na e-mailu: spoluprace@cooperation.cz,
tel: +420 233 322 628, mobil tel: +420 606 736 244.
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